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Premessa

La società e la vita delle persone sono oggi imperniate sull'uso del web: internet, mail,

contatti,  informazioni,  video,  social  network,  blog,  chat,  giochi,  consulenze  e

compravendite  online  e  molto  altro  ancora.  Ma  la  rete,  che  porta  gli  individui  al

superamento del confine del sé, può innescare modalità patologiche di utilizzo.

Il  corso  di  formazione  mira  ad  approfondire  i  risvolti  psicologici  dell'era  virtuale

presentando  il  graduale  sviluppo  di  coinvolgimento  con  la  rete  che  passa  dalla

normalità  e  può  approdare  alla  psicopatologia,  descrivendo  sintomi  e  criteri

diagnostici dei disturbi osservati. Verranno delineati quelli che possono essere ritenuti

gli approcci terapeutici più evoluti rispetto a queste nuove patologie, dilaganti ma

sottostimate, e comunque proprie dell'era tecnologica e virtuale.



Finalità

Il corso prevede la formazione specialistica nella diagnosi e trattamento delle principali

forme di dipendenze tecnologiche. Il progetto formativo integra parti teoriche e pratiche

al fine di facilitare il conseguimento degli obiettivi previsti.

Obiettivi

 Fornire una visione scientifica e aggiornata delle dipendenze in merito a sintomato-
logia, studi e casistica

 Fornire competenze sulla prassi  clinico-operativa nell’applicazione degli  approcci
terapeutici.

Contenuti 

Nello specifico verranno trattati i seguenti argomenti: 

Internet: fenomeno di massa:
 Luoghi, non luoghi e iperluoghi;
 Evoluzione sociale della rete;

Le specifiche tecniche
 World Wide Web;
 E-mail;
 Motori di ricerca;
 Internet Relay Chat;
 MUD Multi User Dimensions;

Un nuovo linguaggio
 Web Comunicazione;
 Variazione del linguaggio negli adolescenti;

Fasi di Sviluppo della dipendenza da internet:
 Osservazione e Ricerca;
 Relazionale Comunicativa;

Manifestazioni Cliniche:
 Information overloading addiction;
 E-mail Addiction;
 Chat Addiction;
 Cybersex Addiction;
 Pornodipendenza
 Online gambling;
 Trading online addiction;
 Vamping
 Nomofobia
 Social Addiction
 Compulsive Shopping



La prassi clinico-operativa. Approcci Terapeutici:
 Le strategie di disintossicazione;
 Il protocollo operativo di Davis;
 Il protocollo multidimensionale di Lavenia

-

Destinatari

Psicologi, psichiatri, neuropsichiatri infantili che operano sia come libero professionisti sia

all’interno del SSN

Docente 

Dott.  Giuseppe Lavenia.  Psicologo  e  Psicoterapeuta,  dirige il  Centro Polispecialistico

Salus,  è  docente  a  contratto  di  Psicologia  dell’Età  Evolutiva  e  del  laboratorio  di

Comunicazione Interpersonale presso l’Università degli Studi di Chieti.

È presidente dell’Associazione Nazionale ”Dipendenze Tecnologiche & Cyberbullismo” e

Vice  Presidente  dell’Ordine  degli  Psicologi  della  Regione  Marche.  Affianca  all'attività

clinica, l’attività di insegnamento e formazione, la partecipazione a congressi in ambito

nazionale e internazionale ed è autore di numerosi manuali e articoli pubblicati su riviste

scientifiche accreditate nell'ambito delle dipendenze tecnologiche. Cura diverse rubriche

dedicate alle nuove dipendenze tecnologiche sul diversi giornali nazionali  e collabora a

vario titolo con numerose altre testate nazionali e internazionali.

PROGRAMMA

Ore 8.30-9.00: Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00-9.30 Introduzione alla giornata

Prof. Claudio Tonzar – Presidente di Psicoattività, Università di Urbino

Ore 9.30-11.15 Aspetti psicologici e relazionali della rete

Dott. Giuseppe Lavenia

Ore 11.15 – 11.30: Coffee break

Ore 11.15-13.15 Fasi di sviluppo e coinvolgimento con la rete

Dott. Giuseppe Lavenia

Ore 13.15 – 14.15: Pausa pranzo



Ore 14.15-17.00 Manifestazioni cliniche e approcci terapeutici

Dott. Giuseppe Lavenia

Ore 17.00 – 17.15: Compilazione dei questionari ECM

Ore 17.15 - Conclusione dei lavori

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI: eventi@psicoattivita.it

Segreteria organizzativa
dott.ssa Laura Redolfi
Cell  329-1369674
dott. Stefano Roncali
Cell 348-4415296

Segreteria Scientifica 
Prof. Claudio Tonzar – Presidente di Psicoattività FVG – Università di Urbino
Dott.ssa Barbara Toros – Vicepresidente di Psicoattività FVG 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
La giornata di  formazione è a numero chiuso ed è richiesta  l’iscrizione obbligatoria.
L’iscrizione deve essere effettuata compilando l’apposita scheda (anche scaricabile dal
sito  www.psicoattivita.it)  inviandola via posta elettronica a  eventi@psicoattivita.it o via
fax  al  numero  0432-1632062  unitamente  alla  relativa  copia  di  avvenuto  pagamento
(ricevuta del bonifico bancario).

MODALITÀ DI PAGAMENTO 
Il versamento della quota d’iscrizione deve essere effettuato con bonifico bancario c/c n°
013000104976 intestato a PSICOATTIVITA’, Cassa Rurale FVG (Filiale di San Vito al
Torre),  via  Roma,  n.  66,  IBAN:  IT35E0862264240013000104976,  specificando  in
causale “Giornata di formazione del 24 novembre 2017” e indicando cognome e nome
della persona che si iscrive (la quota è comprensiva dell’iscrizione a Psicoattività per
l’a.s. 2017). E’ necessario allegare alla scheda d’iscrizione una copia della contabile
bancaria attestante l’avvenuto pagamento.



QUOTE DI ISCRIZIONE

Categoria Iscrizione entro il
24 ottobre 2017

Iscrizione dal 25
ottobre 

al 22 novembre
Psicologi e medici 
(inclusa iscrizione a Psicoattività
per l’anno 2017) 

80 euro 120 euro

Psicologi e medici 
(Già  soci  di  Psicoattività  per
l’anno 2017) 70 euro 110 euro

Psicologi iscritti a scuole di 
specializzazione in psicoterapia 
(inclusa iscrizione a Psicoattività
per l’anno 2017) 

60 euro 90 euro

Psicologi iscritti a scuole di 
specializzazione in psicoterapia 
(Già  soci  di  Psicoattività  per
l’anno 2017)

50 euro 80 euro

Tirocinanti (laureati in 
psicologia) e studenti di 
psicologia 
(inclusa iscrizione a Psicoattività
per l’anno 2017)

40 euro 60 euro

Tirocinanti (laureati in 
psicologia) e studenti di 
psicologia 
(inclusa iscrizione a Psicoattività
per l’anno 2017)

40 euro 60 euro

Studenti di psicologia iscritti 
all’UniTS
(Compresa associazione a 
psicoattività per l’anno 2017)

20 euro 20 euro

Il corso è stato accreditato ECM (7 crediti). Verrà rilasciato un attestato di partecipazione.
Tutte le informazioni sulla giornata di formazione saranno costantemente aggiornate sul
sito di Psicoattività (www.psicoattivita.it).


